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Konkurs plastyczny w Siedlcach

Uczniowie kota plastycznego juz po raz Rolejny mogli uczestniczyé w uroczystej
inauguracji Festiwalu Twirczosci Oséb Niepefnosprawnych.

Jak co roku wykonalismy prace plastyczne i wystaliSmy je na VIl
juz edycje Konkursu ,,Rados$¢ Tworzenia”, ktory odbywa sie w
Siedlcach. Nasze prace spodobaty sie i zostaty umieszczone na
wystawie pokonkursowej. ZostaliSmy zaproszeni na uroczystos¢
wreczania dyplomow i upominkdéw.

Do Siedlec pojechalismy z wielkg radoscig, gdyz mogliSmy sie
spotkac z kolezankami i kolegami z innych placéwek i zobaczy¢
ich prace plastyczne.

MieliSmy réwniez okazje zobaczyé przedstawienie w wykonaniu
ucznidw szkoty integracyjnej pt. ,,taka” oraz wystuchaé koncertu
niewidomej Zuzanny Osuchowskiej, ktéra zdobywa liczne nagro-
dy na miedzynarodowych festiwalach.

Byto bardzo fajnie i myslimy, ze wrécimy tam réwniez za rok !

Opiekun kota plastycznego
W. Lewandowska

ECHO JUREK

“Impresje jesienne”-

- rozstrzygniecie konkursu plastycznego

W dniu 28.10.08 r. moglismy wzig¢ udziat w

Halloweenowym spotkaniu, w czasie ktérego wre-
czono nagrody i wyréznienia w konkursie plastycz-
nym ,, Jesienne impresje”.

Jury konkursu przyznato pie¢ nagrdd i dwadziescia
pie¢ wyrdznien.

Osoby nagrodzone to: D. Osihski, A. Bieniek, W.
Szymczak, M. Krajewski, B. Krajewska.

Wszystkie prace wyeksponowane zostaty na wysta-
wie pokonkursowej w Swietlicy szkolne;.

Gratulujemy zwyciezcom i wszystkim uczestnikom!

W. Lewandowska

udziat w

neckiej”.

pedagogow wzieta

skiej Konferencji Na-
ukowej zorganizowa-
nej przez Akademie
Pedagogiczng w Kra-
kowie, ktorej tematem
byta : ,, Praca za
dzieckiem z zaburze-
niami autystycznymi.
Metoda Elzbiety Wia-

Nasi nauczyciele tez sie ucza!

W dniu 10 pazdziernika 2008 r. grupa naszych

Ogodlnopol-

Mimo ze do Krakowa daleko, to warto byto! .
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»Rudy , rudy , rudy rydz ,
jaka piekna sztuka .
Rudy, rudy, rudy rydz ,

a ja rydza szukam ...” — z ta piosenka na
ustach w dniu 15 pazdziernika wyruszyli-
$mycala gromada do kruszewskiego lasu
na ,, Wielkie Grzybobranie ” .

Przed wyjsciem wychowankowie zgroma-
dzeni w sali gimnastycznej zapoznali si¢ z
celami i regulaminem udziatlu w konkursie ,,
Mistrz grzybobrania ” . Pani Kasia Dabrow-
ska przypomniata , jak nalezy zachowywaé
sie w lesie i korzystac z jego skarbow .

Pod uwage brane byto :

- ilo$¢ zebranych grzybow ;

- jako$¢ zebranych grzyboéw .

W sktad komisji konkursowej wchodzili :
- Pani Kierownik Krystyna Rajter ,

- ,, Najwiekszy Grzybiarz ” — Pan Jacek Ada-
miak ,

- gtéwny sponsor imprezy — Pani Katarzyna
Byliniak .

rudy
cu.

Wychowawczego
sprzatania panstwowego lasu w Kruszewie. Prace
przebiegaty pod kierunkiem pana lesniczego z Wilczo
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Pod uwage brane byto :

- ilo$¢ zebranych grzybow ;

- jakos¢ zebranych grzyboéw .

W sktad komisji konkursowej wchodzili :
- Pani Kierownik Krystyna Rajter ,

- ,» Najwiekszy Grzybiarz ” — Pan Jacek Ada- & :
miak ,

- gtéwny sponsor imprezy — Pani Katarzyna
Byliniak .

Bezkonkurencyjni okazali sie chtopcy z gru-
py IV - zajeli | miejsce - nazbierali najwiecej
grzybéw — bo az dwa kosze i to prawie sa-
mych prawdziwkoéw .

- Il miejsce zdobyty dziewczeta z grupy VI z
Panig Teresa Wojcik na czele .

- lll miejsce zajety dwie grupy : nasi najmtod-
si wychowankowie — czyli grupa | oraz chlop-
cy zgrupy lll .

Fantastyczna przygode z grzybami zakonczy-
ta dyskoteka, na ktérej wszyscy wspaniale
sie bawili .

W pazdzierniku uczniowie O$rodka Szkolno —: ¢
w Jurkach uczestniczyli w akgcji.

i pracownikébw Nadlesnictwa w  Groj
Wszyscy uczniowie wraz z nauczycielami ze

brali sie przed szkotg i zostali zapoznani z planem:
dnia przez organizatorki akcji p. Agnieszke Osinskg i
Terese Szymanska. Okazalo sie, ze w lesie bylo mno-¢
stwo odpaddéw, opakowan. NazbieraliSmy duzg ilosé
Smieci, ktoére panowie lesnicy wywiezli na pobliskie
wysypisko.

“"2008/10/09
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Mata Sala Gimnastyczna w Jurkach

W biezacym roku szkolnym z pieniedzy pozyskanych ze srodkéw Ministerstwa Edukaciji
-~ Narodowej z rezerwy na doposazenie placéwek oswiatowych przez panig Monike Mikotajczyk

g ~| Gimnastyczna. Zakupiono rézne przyrzady do gimnastyki korekcyjnej takie jak; tréjptaszczyznowy
g m korektor skolioz, korektor skolioz odcinka ledzwiowego, ktére umozliwig oddziatywanie na skoliozy
—'LILI o0 zaburzeniach trojptaszczyznowych. W korekcji tego typu skolioz istotny jest dobdér wyjsciowych
® = pozycji korekcyjnych, hiperkorekcyjnych , izolowanych. Wszystkie te wymagania spetnia koncepcja
" y éwiczen asymetrycznych w korekcji bocznych skrzywien
=G\ kregostupa. Do ¢wiczen korekcyjnych oraz wzmacniajacych
o miesnie szkieletowe zakupiono urzadzenie rehabilitacyjno
- sitowe "Mocarz". Do korekcji wad postawy
niezastgpionym  przyrzadem jest tawka rehabilitacyjna z gniazdem. Gniazdo pozwala na
instalowanie wymiennie urzadzen typu podpodrka pod kolana lub uchwyt na rece, umozliwiajgc tym
samym wykonywanie efektywnych ¢wiczen korekcyjnych w wielu wadach postawy ciata. W sali
korekcyjnej nie moze zabrakng¢ drazka sktadanego na drabine, urzadzenie to jest przeznaczone do
éwiczen ogolnorozwojowych, korekcyjnych i rehabilitacyjnych wptywajacych na wzmocnienie miesni
obreczy barkowej, miesni brzucha oraz rozcigganie szczelin miedzystawowych. Do profilaktyki i
leczenia ptaskostopia i koslawosci piet zakupiono urzadzenie ufo-jez, ¢wiczenia prowadzone na ufo-
jezu poprawiajg ukrwienie stop, zapewniajg odpowiednie dziatania bodZzcowe na miesnie krétkie stop.
Masaz stép wykonywany przy uzyciu urzadzenia eliminuje
béle glowy, plecow, bezsennosé¢ oraz zaburzenia
. metabolizmu i krazenia. Ufo jez jest rowniez Swietnym urzadzeniem zabawowym. Drugie bardzo
| przydatne urzadzenie do sali korekcyjnej jest dysk-ufo do ¢wiczen koordynacji ruchowej i rbwnowagi
lub rehabilitacji stop, kolan i bioder. Posiada rowniez walory urzgdzenia zabawowego.

Ponadto do matej sali gimnastycznej zakupiono sprzet do fitness: stepper, bieznie
elektryczng , orbitrek, rower rehabilitacyjny oraz wioslarze, ktére poprawig wydolnos¢ oddechowa,
wytrzymatos¢ i ogdlng sprawnosé¢ fizyczng. W/w sprzet jest wyposazony w zegary, ktore pokazujg
dystans, czas, spalone kalorie, tempo biegu, ilo$¢ powtoérzen, tetno co umozliwia dostosowaé site
B obcigzenia lub predkos¢ do indywidualnych potrzeb ucznia.

19/144#2008 Do wzmocnienia gorsetu miesniowego do matej sali ===

: ‘ zakupiono wielofunkcyjny atlas "Tytan 2", tawke z~—
regulacja oparcia i stojakiem na sztange, hantle z :
regulacja obciazenia, sztangielki, talerze oraz gryf prosty z petnym zestawem obciazeni g

olimpijskich.

s
W matej sali gimnastycznej kazdy uczen znajdzie urzadzenie lub przyrzad dla siebie, wedtug swoich ": <
mozliwosci, potrzeb i na ktérym bedzie mogt sie wykaza¢ i spehic. N N !

- = 19/11/2008
\ ‘

Urzadzenia i przyrzady do matej sali gimnastycznej skompletowat i zakupit wedtug wtasnego
projektu i potrzeb ucznidéw Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Jurkach nauczyciel
wychowania fizycznego

Tomasz Szewczenko

OGLOSZENIA

Ogloszony zostal konkurs na ozdobe swiateczna. Prace nalezy przekazywac do
P. W. Lewandowskiej do dnia 05.12.2008

Po raz kolejny pomagamy potrzebujacym! Rusza 8 edycja akcji ,, GORA

GROSZA”. Koordynatorami w naszej szkole s3 pani Magda Pawlak oraz uczniowie klasy
DZILCIAK II-III ag.

Redakeja gazetki ,,Echo JureR. skfada wszystRim uczniom,
nauczycielom, pracownikom oraz ich rodzinom
najserdeczniejsze Zyczenia z okazji zblizajacych sig Swigt
Bozego Narodzenia.

Wesotych Swigt !!!
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